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Tadesse Abraham et Generali Suisse
lancent le « THSN Refugee Team » a
Zurich

Apreés le lancement du « THSN Refugee Team » en Suisse romande, une nouvelle
équipe de course a pied pour les personnes réfugiées s’entraine désormais
également a Zurich. Avec le détenteur du record suisse de marathon Tadesse
Abraham comme coach et I’'association a but non lucratif SPORTEGRATION en tant
gue partenaire, Generali Suisse propose des entrainements de course a pied
plusieurs fois par semaine. Avec cette initiative, « The Human Safety Net
Switzerland », la fondation de Generali Suisse, aide les personnes réfugiées a
s’intégrer par le biais du sport. De plus, le coureur de la génération montante
Dominic Lobalu est soutenu en sa qualité de premier « Generali Running Talent ».

Ensemble, Tadesse Abraham et « The Human Safety Net Switzerland » (THSN), la
fondation de Generali Suisse, s’engagent pour les personnes réfugiées. Le signal de
départ a été donné pour ce projet en septembre 2020 avec le lancement du « THSN
Refugee Team » en Suisse romande. Son pendant en Suisse alémanique est maintenant
mis en place en collaboration avec I'association a but non lucratif SPORTEGRATION : le
« THSN Refugee Team » a Zurich. Par le biais de sa fondation, Generali Suisse offre aux
personnes défavorisées une opportunité pour développer pleinement leur potentiel. Le
groupe de course a pied a été créé afin de faciliter I'intégration des personnes réfugiées
par le sport.

Une offre d’entrainement pour les amateurs, les professionnels et les coachs
L’équipe du « THSN Refugee Team » s’entraine deux fois par semaine a Zurich. Le
détenteur du record suisse de marathon Tadesse Abraham coache I'équipe en
collaboration avec Marco Rancan, entraineur en course a pied au club d’athlétisme LC
Uster. Le coureur de la génération montante Abdi Salam Ali est également présent en tant
gue coach adjoint et apprend de premiére main comment les deux professionnels forment
le « THSN Refugee Team ». Abdi Salam Ali a fui la Somalie en 2016 et s’entraine lui-
méme au sein du LC Uster. L’année derniére, il est devenu champion suisse dans la
catégorie U20 sur les 5000 métres.

L’équipe pour les personnes réfugiées s’adresse a trois groupes cibles :

- Aux amateurs qui souhaitent courir au sein d’'un groupe et bénéficier du réseau
de I'équipe.

- Aux coureurs professionnels, qui aspirent a une carriere sportive dans la course
a pied. Ces coureuses et coureurs regoivent un plan d’entrainement personnalisé
avec lequel ils peuvent continuer a s’exercer également en dehors des séances
de I'équipe.

- Aux coachs qui aimeraient entrainer des passionnés de course a pied a I'avenir.

Que ce soit dans le cadre de I'entrainement régulier ou d’ateliers et coachings sur des
thémes spécifiques, I'objectif du « THSN Refugee Team » est de créer des opportunités
pour tous les participants. Les entrainements réguliers apportent une structure au
quotidien des coureuses et des coureurs et leur permet d’échanger.

Dominic Lobalu devient « Generali Running Talent »

Les meilleurs coureurs et coureuses du « THSN Refugee Team » bénéficieront a I'avenir
d’un soutien particulier en tant que « Generali Running Talent ». Le premier jeune talent
accompagné de cette maniére est un coureur de longue distance qui a déja fait parler de
lui dans toute la Suisse : Dominic Lobalu Lokinyomo, &gé de 22 ans. Il vient de remporter
le titre de champion suisse des 10 kilomeétres en les courant en 28:32 minutes. Pour les
3000 metres, il affiche un temps de 7:49 minutes. Le record suisse actuel pour cette
distance est 7:41 minutes. Il a gagné la course Morat-Fribourg ainsi que la course de
10 kilométres dans le cadre du marathon de Geneve. Il était également le premier a
franchir la ligne d’arrivée aux championnats suisses de semi-marathons a Belp. Aprés
seulement 1:03.52 — son meilleur temps. Dominic Lobalu est originaire du Soudan du Sud.
Il a tout d’abord fui vers le Kenya avant la guerre, pour ensuite arriver en Suisse en 2019.
Aujourd’hui, il vit & Abtwil (SG) et est entrainé par le Saint-Gallois Markus Hagmann.



Les jeunes talents de la génération montante suivent un stage d’entrainement a
Saint-Moritz

Cet été, Tadesse Abraham se consacre aux stars de la course a pied de demain en qualité
de coach. Six membres du « THSN Refugee Team » seront invités a prendre part a son
stage d’entrainement a Saint-Moritz. Les deux coureurs les plus rapides, Dominic Lobalu
et Kidane Solomon, s’entraineront pendant un mois environ aux cétés de Tadesse
Abraham. Kidane Solomon est originaire d’Erythrée et était le deuxiéme a franchir la ligne
d’arrivée du semi-marathon aprés Dominic Lobalu lors du championnat suisse a Belp.
« Pendant le stage d’entrainement, Tadesse me donne des conseils précieux et je peux
me concentrer pleinement pour amener mes performances au niveau supérieur. C’est une
opportunité unique que je veux exploiter au mieux », déclare Dominic Lobalu. Quatre
autres talents s’entraineront pendant dix jours avec Tadesse Abraham a Saint-Moritz.
Trois se presseront sur ses talons en tant que coureurs. Un jeune talent sera formé en
tant que coach et aura la possibilité de suivre de pres le travail d’Olivier Baldacchino,
I'entraineur personnel de Tadesse Abraham.

Tadesse Abraham : de réfugié a sportif d’élite

Tadesse Abraham sait d’expérience a quel point le sport peut aider a I'intégration. Lui-
méme est arrivé d’Erythrée en Suisse en 2004. « Trouver ses marques dans un nouveau
pays est un défi. Je ne connaissais personne en Suisse. Grace a la course a pied jai
rapidement pu nouer des contacts avec la population locale et me familiariser avec la
culture et les usages », expligue Tadesse Abraham. Il souhaite accompagner les
membres du « THSN Refugee Team » dans leur cheminement en qualité de mentor.
« Lors des entrainements a Genéve, nous avons vu le potentiel qui sommeille chez les
coureurs de la génération montante. Des jeunes talents tels que Kidane Solomon ou
Dominic Lobalu iront trés loin. J’en suis convaincu. C’est une trés grande joie pour moi
de partager avec eux mes connaissances et mon expérience », déclare le marathonien le
plus rapide de Suisse.
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The Human Safety Net Switzerland

Tadesse Abraham ambassadeur de Generali Suisse
Generali Running Tour

A PROPOS DE SPORTEGRATION

L’association SPORTEGRATION organise de nombreux projets pour les réfugiés a
Zurich et dans ses environs. Ces projets mettent 'accent sur le plaisir de se
retrouver et de s’entrainer ensemble.

Chez SPORTEGRATION, le sport constitue la base d’une intégration sociale réussie.
Jour apreés jour, les locaux et les réfugiés s’entrainent ensemble : des exercices de
fit boxing et de course a pied aux divers cours de yoga et de natation en passant
par les cours de danse et les sports de balle, il y en a pour tous les goits. L’accent
est mis sur le développement du potentiel, I’égalité des chances, une promotion
globale de la santé et I’échange interculturel.

A PROPOS DE GENERALI

Le Groupe Generali est un groupe italien indépendant qui jouit d’'une forte
présence internationale. Fondé en 1831, il figure parmi les principaux assureurs
au monde. Generali est implantée dans 50 pays, emploie prés de 72 000 personnes
et compte plus de 65.9 millions de clients. Avec un chiffre d’affaires total de 70.7
milliards d’euros en 2020, le Groupe Generali occupe une place de leader en
Europe occidentale. Il gagne également en importance sur les marchés d’Europe
centrale et orientale ainsi qu’en Asie.

En Suisse, les origines de Generali remontent a 1887. Generali (Suisse) Holding
SA est aujourd’hui présente sur I’ensemble du pays grace a ses deux siéges
principaux a Adliswil et Nyon ainsi qu’un vaste réseau d’agences. Elle
accompagne plus d’un million de clients et offre des produits pour toutes les
situations de la vie. Notamment des assurances-vie, choses et de protection
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juridique ainsi que des solutions de prévoyance. En collaboration avec des start-
up, Generali développe des produits innovants. L’entreprise est le premier
assureur suisse a avoir lancé un pilier 3a entiérement digital.
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